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HAZ TU CAJA DE . .
Tal vez necesitas materiales

HERRAMIENTAS como colores, musica,
APOYO MUTUQ Q\P -35), aceites, pero siempre
a, { .

i [=e- puedes adaptarlas.

Aiowiduds - rioblui® A

W : Es imprescindible pasar
\y s A
] . . En ella guarda tips,
NO VICTIMAS DE SOBREVIVIENTES A VINDICTAS A~ f fl/\ 7 s “‘, y .
% ; /L/L ”’f{”/ 2 materiales,
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Procurate tiempo y
espacio para tu
autocuidado.

de lateoriaala
practica.
estrategias, ejercicios
DIEZ HERRAMIENTAS CLAVE y recordatorios para

cuidar de ti misma.

HECHO CON
MUCHO AMOR

REPRODUCCION
LIBRE

EL
CONOCIMIENTO
ESDETODAS Y
PARA TODAS

Algunas herramientas
son tangibles, otras

son intangibles. !ﬁﬁ KL/\/
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NAPEO MI CUERP N/ =
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PARA MI SON:

APOYO MUTUO:

AUTOCUIDADO:

ARTETERAPIA:

PACTO.CONMIGO MISMA.
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Colectiva
sobrevivientes
de feminicidio




