epIDIUIWRS BIDUI|OIA 9P
uoualy e| esed epeddy eibojodonuy
9p O0uOILIOQET [@ UOD  UQIDBINDUIA
ua  sowian anb S UAINIARIGOS
,’ anue seudlwenay Jepiauod  esed
o|oedsa un ‘BAIID9I0D U SOUOPUBZE)
ua o1bins sou ‘omn ofody

op SaUIZWd) 9P D1IBS BISD 9P BIP| B

VIDOIOIRLINY +
ORIOINIOHN |

VMV MAAMAVWMAAMAAAMIAAAA  -ozeld
obie| e A ojeipawiul Jeisaualq A uaig
1B31S9 W B owns |se A esolowe euldidsip
uod selp so| sopol enbe Jagaq opand
‘uoidunNy Ns esed SeIp SO| SOPO} SojJesn
eidInb oj@ 1od A usjueous aw anb
sojualdioal ‘sessel ‘soseA ap awuddey
opand A (o0Josa) un se anb) eidwi enbe
oAles ‘oyonwl ap olainbal ou enbe tew ol
eled 'eoIs)y A [ejusw pnjes |w e ouoge ‘A
odiand 1w ojelpiy ojiedey |e A ‘eAln Aoisa
‘enbe owo} IS ‘epIA oindoid aw A ‘eplA sa
enfe |2 ‘epIA B] auaIA enbe |9g ‘oydaoe
O UQISUD)} P UOIDBSUdS BuN ‘SISUD Beun
9]UB IOBA NS Owlledsa ou A esned eun
Jaoey eled e||a e J14indaJ opand ‘esoiauo
S9 OuU ‘BswlIEepIND 9P SBUIIOj Sesoloule
Seuw Se| 9p Bun OWOd EludlWEeLIdY
ap efeo 1w ua obuod e| enbe Jewo]

{’:\ 's921|9) A seues 1e1sd

—_—  SesOTIN)Sowess #

JejuaAul sspand epelbo| esed

NO VICTIMAS DE SOBREVIVIENTES

A VINDICTAS

J)

HECHO CON
MUCHO AMOR

REPRODUCCION
LIBRE

V EL

CONOCIMIENTO
ESDETODAS Y
PARA TODAS
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Aunqgue sabemos que beber
agua es muy importante para
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APOYO MUTUO

SERIE DIEZ HERRAMIENTAS CLAVE
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una disciplina amorosa al
rededor del habito de tomar
agua durante el dia?
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esta herramienta de

autocuidado: tomar agua.
Asi es, para nosotras es una
forma de procurarnos cuidado a

corto y largo plazo.
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de Feminicidio
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nuestro bienestar y estar bien, lo
olvidamos muy a menudo. ¢ Por
qué serd que cuesta hacernos de

Este numero explora estrategias
sencillas que pueden robustecers
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Tomar agua es una forma de

;\\ hacer una pausa y poner nuestra

4

atencion a un hecho que de ser
mundano podemos volverlo
todo un ritual personal de amor
propio, escucha el sonido del

agua caer en el recipiente que la

contiene.

Que tomar agua sea una de
nuestras formas de hacer un
cable a tierra y nos abone a

relajarnos o tomarnos un tiempo

para entrar de lleno a un tema.

Toma agua y toma decisiones.
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Espacio para colorear, texturizar, delinear siuetas. Fluyo como el agua.
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SOH 007 agua
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Durante la elaboracion de este nilimero. nos tomamaos muchos vasitos de aaua. De la teoria a la practica XD.

SCUAL ES MI RELCION CON
EL AGUA?

LLENO EL VASO CON INTENCIONES DE SANACION
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Me comprometo a:



